
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Психология  
    

1. Цели освоения дисциплины 

 Целью дисциплины является: изучение с учетом современных достижений психолого-

педагогической науки представлений об общих вопросах психологии. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры)  
 

Дисциплина Б1.О.20 «Психология» относится к обязательной части дисциплин по 

направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм 

(направленность (профиль) подготовки «Рекреационно-оздоровительная деятельность»).   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
Индекс Б1.О.20 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

биологии, физиологии, математике, обществознанию в объѐме программы средней школы 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана. Освоение дисциплины является 

необходимой основой для изучения последующего курса «Социальная психология».   
 
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Психология».  
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

ОПК-9 Способен осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся  

ОПК-9.1. Знает закономерности и 

факторы физического развития и 

физической подготовленности, 

характеристики психического 

состояния занимающихся. 

ОПК-9.2. Осуществляет контроль 

и оценку физического развития и 

физической подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений на основе 

квалифицированного подбора 

диагностирующего материала и с 

учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся 

Знать: общую характеристику 

психологии как науки, специфику 

ее предмета; характеристику 

психических процессов; 

различные подходы в 

психологии; закономерности 

возникновения и развития 

психики в филогенезе и 

онтогенезе; сущность 

познавательных психических 

процессов; состояния, свойства и 

эмоционально-волевую сферу 

личности, ее индивидуальные 

особенности. 

Уметь: применять базовые 

психологические категории и 

понятия,  проектировать 

эмпирические исследования по 

проблемам индивидуальных 

особенностей психического 

развития человека, социализации 

личности, мотивационного 

анализа поведения;  уметь 



 

применять методы диагностики, 

исследования и воздействия (с 

целью управления);  применять 

основные методы 

психологической науки. 

Владеть: системой категорий и 

методов, необходимых для 

решения типовых задач в 

различных областях 

профессиональной практики; 

навыками прогнозирования 

изменений и динамики уровня 

развития и функционирования 

познавательной и мотивационно-

волевой сферы, самосознания, 

психомоторики, способностей 

характера, темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях 
 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 108 часов (3 зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: Акбашева Р.С., зав. кафедрой психологии образования  и развития   
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